
 لبلئاعلا  ةامللال،ي جألا  ةاورلا لبق ام

 ا وللأالا  اولمعلاب الاد واا

 ناحااع م اع :اظةررلااظةحظلا ىاع ةماظ ةرظن

لاالأ،للجلا ديعلالليببفلاد واالا لويوياللجلاب لابالةلالل فلا نلة بقنللعل واللجلاب لابألةلجلا ااالماللافلا لادأدبنل

ليفلاد وااألةذلرلالنيالا لللاالةا لم اعألواالبل رانلي نللد ياراباللافلا لادأدبنأللجللاااملا لو لل لأذابألا يوعلةا يااللجل

ليبل اباللاوا.علرالامللوبةارابللجلا  ذبااب لوا لبغلا  ذبااب للونلا للأل للببألةا للأل  ف نألةا لابواملةا ل راتااالةرل الرابةغل

 .اديةاةلةا لببةلمللجلةئرلةاللأ

 ةعباظةررلااظةحظلا 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

  امعاظةاي انعاظ نحو
 …ةهشظاظةذهح

 

Is It red? Is It Yelllow? Is It 

Tana Hoban فيةأتBlue?  
 

Michael Hall فيةأتPerfect Square  
 

Jesse Haas فيةأتSugaring  
 

Robert  فيةأت Backyard Birds

 ا م لا لب تلانلأ للالاد باملا لاي امل

 

 فو نو ااةابال ة  ع و اارحاأ

ي الفصل عن طريق الحركات مع الأغنيات! فلتقرأ 
يحب الأطفال أن يتعلموا ف 

ي فيها بينما 
مك الحركات الت 
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Max’s Dragon Shirt 

 Rosemary Wells :را ان

Dog’s Colorful Day 

 Emma Dodd :را ان

The Color of Us 

 Karen Katz :را ان

 

 Amazon.comرالرايذعلا يوةللال

The Lion and the Little 
Red Bird 

 Elisa Klevenرا انل
 

 Pixabay.وةللال



ما نأحاظةا رم اانهُُجاظةعا م ااظةفيرناظلإللظعأ  ا

  اظةعه رظواظةححةأ ااظةلقأق 

 نزه اظةع رنع

ي نزهة 
 
باستخدام الصفحة المرفقة، اصحب طفلك ف

لكما، أو  ي من  
 
التلوين. يمكنكما الخروج، أو البدء ف

أي مكان —الذهاب إل المكتبة، أحد المتاجر

 يمكنكما السن  فيه! 

اطلب من طفلك رسم صور، أو توضيح مربعات 

ي  
ي يراها تتطابق مع أقلام الشمع الملونة ف 

الأشياء الت 

 كل مرب  ع. 

تحدث عن الألوان، والأشياء، وأشياء أخرى تتطابق 

  مع الألوان! 

ما نأحاظةا رم ااظةصح  ااظةححة اظةلقأق  ا

 انهُُجاظةعا ما

  في الاقرساقزح

رللألنيهلأ ذاملللللمل لعءلةئرلا وياب ل

ا فدادملوبد واا!لاللفلأابلليو ب لا وياب ل

ا فدادمللجللاي كأل،ةللأارل  ينبغلي نلللل ل

ل4،ةلل3ا ااب مل  لثوةلا نل،شابءليلأذلأاالالأل ل

،أللمللفل دملاد وااألةاأ تللالأد كل

لوبالأركللجليالأاينبالل دعل، وااألردبلأل

نابكل،أللملللللأياللفل دمل—لا لبب ألياا

  !اد واا

معايير الرياضيات، والدراسات الاجتماعية 

ج التعلم، والدراسات الاجتماعية 
ُ

ه
ُ
والعاطفية، ون

 واللغوية 

 يوم الغسيل 

إنه يوم الغسيل! اطلب من طفلك مساعدتك على فرز 

الغسيل حسب الألوان. يمكنك مطالبته بالفرز بطرق 

 مختلفة عديدة، تشمل: 

  الملابس الفاتحة والغامقة 

 الألوان الأسود، والأبيض، والأحمر 

  توفيق الجوارب 

ي تراها، 
تحدث عن الألوان، ومختلف الدرجات الت 

 وملمس الأنسجة. 

 ا اعللبلرل للهلي نلا لاينللعلنيهلاد باملا لوللم!

 ل لملدة ابءلادلوةلةادل علل لملا و لنجلالاللل اةذم

 !يفلح الأطفال في الاستمرارية: في جداولهم اليومية، وفي انضباطهم، وحتى في اختياراتهم للأطعمة

 وكلما جعلت الأمور منتظمة وروتينية بالنسبة لهم، زادت سعادة الأطفال. عندما يعرفون ما ينبغي توقعه، يراودهم شعور بالسلام. 

 .وإذا حدث أي تغيير في روتينهم، حاول إخبارهم بشكل مسبق حتى يتحضروا لذلك

ينطبق هذا بشكل خاص على توقعات السلوك والانضباط. ينبغي أن يعرف الأطفال المسموح لهم وغير المسموح لهم بدقة. وينبغي 
 . أيضًا أن يعرفوا ما سيحدث عند عدم اتباعهم للقواعد

 http://www.the-preschool-professor.com/10-parenting-tips.htmlا لل ولب للالأوذاللال

  Pixabay.وةاللال



  

  

  

 اد واا مم ا وا 

 الأ فل  للبامألةةائتللعللبللو كالاوتلل،جابء

 لا كلاال،شابءلرلثعللعل واالاةلال.وةال يعلشجءلرللأه

 .لجلل وعلا  والا لابوف


