
PreK 4 ME  ការផ្សាភ្ជា ប់គ្រួសារ 
មេមរៀនទី 5 ៖  ស្រមោល និងការឆ្លុះគ្រឡប់ 

ទិដ្ឋភ្ជពទូមៅននមេមរៀនទី 5 ៖  ស្រមោល និងការឆ្ល ុះគ្រឡប់ 
 មៅក្នលងថ្នន ក់្មរៀន មយើងទាំងអរ់គ្នន  របាយរកី្រាយជាេួយនឹងការស្រែងយល់ពីឥទធិពលរបរ់ព់ន្ឺេក្មលើេនលរស និងររែ ។ 
មយើងនាំគ្នន ដ្ក្ពិមសាធន៍ជាេួយនឹងពន្ឺ និងការបមងកើរជាស្រមោល  រចួនាំគ្នន រមងករមេើលថ្នមរើវាោនការឆ្ល ុះគ្រឡប់មោយ
រមបៀបណា ។ មយើងបាននាំគ្នន រិក្ាអាំពីទរសនៈវទិាសាស្ររតទាំងមនុះ ជាមគ្ចើនមៅខាងមគ្ៅ ម ើយក្សាងេូលោឋ នគ្រឹុះ
រគ្ោប់មេមរៀនទី 6 ។ មយើងបនតមរៀនរូគ្រអាំពីរួអក្សរ និងរូររមេង្របរ់វា  និងបមងកើនវាក្យរ័ពទរបរ់មយើង  ក្នលងមពលមយើង

មធែើកិ្ចចការរេួគ្នន មៅក្នលងថ្នន ក់្មរៀន  មដ្ើេបបីមងកើរការយល់ដឹ្ង និងការទាំនក់្ទាំនងតាេរមបៀបវជិ្ាោន! 

មរៀវមៅរាំខាន់ននមេមរៀនទី 5 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
មរៀវមៅមផ្សសងមទៀរស្ដ្លគ្រវូអាន ៖ 

Play With Me មោយ ៖ Marie Hall Ets 

Kitten’s First Full Moon  
មោយ ៖ Kevin Henkes 

 
Guess Who’s Shadow 
មោយ ៖ Stephen R. Swinburne 

 
Clap Your Hands 

មោយ ៖ Lorinda Bryan Cauley 
 

 
រូេអានទាំព័រោា ងមទៀរអាំពីរក្េមភ្ជពមៅផ្សទុះ  

ចមគ្េៀង មលងជាេួយពាក្យ និងរួអក្សរ 

ការមគ្ចៀងជាពាក្យជួ្ន និងការមលងពាក្យ រឺជារក្េមភ្ជពរបាយ

រកី្រាយ ម ើយក៏្ជាឧបក្រណ៍រាំខាន់ ស្ដ្លមយើងមគ្បើក្នលងថ្នន ក់្មរៀន 

មដ្ើេបីបមគ្ងៀនរិរសពីទរសនៈននចាំនួន ។ មនុះជារក្េមភ្ជពេួយ

ស្ដ្លមយើងបានមរៀន ស្ដ្លអនក្អាចយក្មៅមគ្ចៀងជាេួយកូ្នអនក្ ។ 

ឲ្យកូ្នអនក្បង្ហា ញអនក្ពីរក្េមភ្ជពមនុះ ស្ដ្លមលងមៅសាលា! 

កូ្នគ្រីរូចចាំនួនគ្បាាំ 
ោនកូ្នគ្រីគ្បាាំក្ាំពលងស្ លក្នលងបឹង  

កូ្នគ្រីទីេួយនិយាយថ្ន “ទឹក្បឹងមនុះគ្រជាក់្ណារ់”  
កូ្នគ្រីទីពីរក៏្និយាយថ្ន “ទឹក្បឹងមនុះមគ្ៅណារ់”  

កូ្នគ្រីទីបីនិយាយថ្ន “ខ្លាំចង់មរង”  
កូ្នគ្រីទីបួននិយាយថ្ន “មតាុះមយើងនាំគ្នន គ្ជ្េលជ្ោាំក្ាលចលុះមគ្កាេ

ឲ្យមគ្ៅ ”  
កូ្នគ្រីទីគ្បាាំនិយាយថ្ន “ខ្លាំឈ្្បម ើញក្បា៉ា ល់ទឹក្េួយមគ្រឿង”  

ទូក្មនសាទស្ចវចូលេក្  
     មបាុះរនទូចរគ្េង់េក្!  

កូ្នគ្រីទាំងគ្បាាំនាំគ្នន ស្ លមរចយា៉ាងរ ័រ!   
 

Raccoon on His Own 

មោយ Jim Arnosky 

The Puddle Pail 

មោយ Elisa Kleven 

Night Job 

មោយ Karen Hesse 

Moonbear’s Shadow 

មោយ ៖  Frank Asch 
រូបភ្ជពដ្ក្ស្រង់មចញពី Amazon.com 

របូភ្ជពដ្ក្ស្រង់ពី Pixabay 



ចូរបមងកើរការមរៀនរូគ្រមៅផ្សទុះ មោយមគ្បើរក្េមភ្ជពបស្នែេទាំងអរ់មនុះ! 

បណាត ាំចាំមពាុះគ្រួសារ និងអនក្មេើលស្ែមក្មង ៖ 
កូ្នរបរ់អនក្ក្ាំពលងស្រលូរលារ់ មដ្ើេបីចូលមរៀនថ្នន ក់្េមរយយ ស្ដ្លវាោនន័យថ្ន កូ្នអនក្នឹងរែិរក្នលងភ្ជពឯក្រាជ្យ
កាន់ស្រមគ្ចើនជាងេលន ។ អនក្អាចមគ្ជាេស្គ្ជ្ងរក្េមភ្ជពមនុះ មៅផ្សទុះ ៖   
 ោក់្កិ្ចចការង្ហយៗឲ្យកូ្នអនក្មធែើ អាំពីអែីៗមៅក្នលងផ្សទុះ ដូ្ចជាយក្មខាអាវ ឬគ្បោប់មលងមៅទលក្ឲ្យផ្សលរ ឬជូ្រ
រាំអាររលមគ្កាយមពលបាយ ។   

 ឲ្យកូ្ណមរៀនមរៀ្ក្ពាក់្ខ្ួនឯង ជួ្យគ្នរ់ខ្ុះៗ មបើចាំបាច់ ។ 
 ឲ្យកូ្នអនក្មរៀបចាំកាបូបមៅមរៀនមោយខ្ួនឯង ។ 

បទោឋ នរិក្ារណិរវទិា អារេមណ៍
រងគេ វធីិក្នលងការមរៀនរូគ្រ 

ការរាប់កាក់្ 
គ្បេូលវរែលរូចៗឲ្យបាន 10 ដូ្ចជាកាក់្ ឬ
របរ់មផ្សសងមទៀរ មៅជ្លាំវញិផ្សទុះអនក្ ។ យក្
របរ់មនុះចាំនួន 5 េក្រមគ្េៀបគ្នន  រចួរួរ
កូ្នអនក្ថ្នរបរ់ស្ដ្លអនក្រមគ្េៀបគ្នន មនុះ
ោនប៉ាលនម ន ។ មគ្កាយមពលកូ្នអនក្រាប់
របរ់មនុះរចួម ើយ គ្រូវយក្វាេក្ោក់្
ចូលក្នលងរងែង់ រចួឲ្យកូ្នអនក្រាប់របរ់ក្នលង

រងែង់មនុះថ្នោនប៉ាលនម ន ។   
អនក្អាចរក្របរ់បស្នែេោក់្បញ្ចូ លមដ្ើេបី
រាប់ចាំនួនបនត មៅតាេសាែ នភ្ជពរបរ់កូ្ន

អនក្ ។ 
 

បទោឋ នរិលបៈការនចនគ្បឌិរ វទិា
សាស្ររត វធីិសាស្ររតការមរៀនរូគ្រ 

រិលបៈស្រមោល 
យក្របរ់េួយោក់្ក្ណាត លវាលមលើ
នផ្សទរាបមគ្កាេពន្ឺគ្ពុះអាទិរយ (ឬមគ្កាេ
ពន្ឺចមងកៀង ឬម្្ើងពិល) មដ្ើេបឲី្យ
ស្រមោលរបរ់វាចាំងមៅមលើគ្ក្ោរ
េួយរន្ឹក្ ។ ឲ្យកូ្នអនក្រូរតាេ
ស្រមោលននវរែលមនុះ ។ មពលរូរ
រចួរាល់ម ើយ ឲ្យកូ្នអនក្ផារ់ពណ៌
តាេរាំនូរស្រមោល ឬរូរឲ្យមចញជា

របូរាងពិរ  

បទោឋ នអក្សរសាស្ររត រិក្ារងគេ 
វទិាសាស្ររត និងការអ្ិវឌឈន៍រាងកាយ 

មរៀវមៅស្រមោល 
រក្មរៀវមៅរូចរគ្ោប់ររមររចាំនួន
ដ្ប់ ឬយក្គ្ក្ោរកិ្បជាប់គ្នន មធែើជា
មរៀវមៅ ។ មដ្ើរមេើលជ្លាំវញិផ្សទុះ ទីធ្្លជ្លាំ
វញិផ្សទុះ រួនចារ ឬទីណាស្ដ្លបងក
ភ្ជពង្ហយស្រួល ។ ឲ្យកូ្នអនក្រូររបូ
តាេស្រមោល ស្ដ្លគ្នរ់បានមេើល
ម ើញក្នលងមពលមដ្ើរ ។ អនក្អាចជួ្យ
កូ្នក្នលងការោក់្ម ម្ ុះរបូភ្ជព រចួររ
មររមរៀវមៅស្រមោលរបរ់អនក្

ផាទ ល់  

របូភ្ជពដ្ក្ស្រង់ពី Pixabay 


